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 القلاب اللوح استخدام -السابع لمحورا:  
 الأهداف التعليمية:  

  :يتمكن المشاركون في Ĕاية الجلسة من

  .تعريف اللوح القلاب -
  .ٍتحديد مجالات استخدام اللوح القلاب بشكل فعال في التعليم -
  .تحديد مزايا وعيوب اللوح القلاب في التعليم -
  .لقلاب في التعليمشرح مراحل العمل عند استخدام اللوح ا -
  .شرح دور المعلم ودور الطالب في استخدام اللوح القلاب في التعليم -
 .ًتحديد الشروط الواجبة حتى يكون استخدام اللوح القلاب فعالا -

 طرق التعليم المستخدمة:  
  .عصف ذهني -
  .مجموعات عمل ومناقشة -
  .عروض إيضاحية -
  .عرض بالحاسب أو جهاز الإسقاط -
 .د مطبوعة يتم استخدامها في التعليم الذاتي وتعليم الأقرانموا -

 المواضيع الأساسية:  

  :اللوحات القلابة
ٍوسيلة تدريبية فعالة وبسيطة بآن واحد، يمكن أن تـستعمل بعـدة طـرق ولأنـواع مختلفـة مـن التـدريب، ولأعـداد  ٍ

  :ةوهناك أربعة أنواع من هذه الوسيلة التدريبي. متفاوتة من المتدربين

ًمجموعــة مــن الــورق الأبــيض بقيــاس كبــير يمكــن الكتابــة عليهــا أثنــاء جلــسة التــدريب أو بعــد ذلــك، وفقــا  -
  .لمقترحات المتدربين ومسار عملية التدريب

مجموعــة مــن اللوحــات المرســومة باليــد، والــتي يقــوم المــدرب بتحــضيرها قبــل بــدء التــدريب، وتعــرض أثنــاء  -
  .فكار الأساسية المطروحة فيهجلسة التدريب لتدعم النقاط والأ

مجموعة من اللوحات القلابة مصممة ومرسومة ومطبوعة لتتناسب مع احتياجات التدريب، وهي كثيرة  -
  .الاستخدام من قبل المدربين أثناء التدريب وجلسات التثقيف الصحي

ــــة - ــــص: الكتــــب القلاب ــــة المجموعــــات ال ــــدريب في حال ــــدعم الت ــــع ل ــــة وتطب ــــصمم الكتــــب القلاب غيرة مــــن ت
  .ًالمتدربين، وتفيد في تقديم المعلومات والرسوم الإيضاحية المختلفة أثناء التدريب أو بعيدا عنه
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  :ميزات اللوحات القلابة
  .رخيصة الثمن وسهلة التحضير إذا لزم الأمر، وهي لا تحتاج إلى مصدر طاقة كهربائية -
  ٍب يمكن أن تساهم بشكل كبير إن اللوحات القلابة المكتوبة باليد أثناء جلسة التدري -
ـــة عليهـــا، وتـــسجيل   - ـــة التـــدريب، مـــن خـــلال مـــشاركة المتـــدربين في طـــرح الأســـئلة والإجاب في دعـــم عملي

  .النتائج والمقترحات على أوراق الدفتر القلاب
  .يمكن استخدامها بأساليب وطرق متعددة، وفي أماكن مختلفة داخل قاعات التدريب أو خارجها -
عـــود المـــدرب إلى الأفكـــار أو المعلومـــات ذات الأهميـــة الـــتي تم طرحهـــا أثنـــاء جلـــسة التـــدريب يمكـــن أن ي -

وحـــين تـــصمم . وســـجلت علـــى أوراق الـــدفتر القـــلاب في الوقـــت الـــذي يريـــد وحـــين يجـــد الحاجـــة لـــذلك
ٍاللوحات القلابة بشكل جيد مدروس يمكن أن تستخدم مرات عديدة، وفي أكثر من تدريب، ولفئات  ٍ ٍ ٍ

 . من المتدربينمختلفة
يمكـــن مـــن خلالهـــا تقـــديم المعلومـــات أو العمليـــات المتسلـــسلة والمهـــارات المتتابعـــة مـــن خـــلال صـــفحات  -

  .الدفتر القلاب المتلاحقة
ًتفيد اللوحات القلابة التي تكتب بيد المدرب كثيرا بعد انتهاء التدريب، حيث يمكـن حـين العـودة إليهـا  -

ُلاحظــات والتوصــيات والمقترحــات والاستفــسارات الــتي أثــيرت أثنــاء أن يــستفيد المــدرب مــن مجموعــة الم
  ً.جلسة التدريب، لتطوير التدريب وتغطية جميع الثغرات التي لوحظت فيه لاحقا

  :مساوئ اللوحات القلابة
  .بالمقارنة مع سبورة الطباشير فإن الدفتر القلاب يقدم مساحة محدودة للكتابة أو الرسم -
رة الطباشـــير يعتـــبر الـــدفتر القـــلاب أكثـــر تكلفـــة، حيـــث يحتـــاج إلى أوراق بقيـــاس كبـــير بالمقارنـــة مـــع ســـبو -

  .وأقلام ولوح وحامل خاص، أما بالمقارنة مع تقنيات التدريب الأخرى فيعتبر أقل تكلفة
ًيستلزم نجاح استخدام هذه الوسيلة التعليمية تدريبا جيدا مسبقا على كيفية الاستخدام، وتحضيرا جيـدا  - ً ًً ً

ًوهــــذا يعــــني احتيــــاج المــــدرب إلى وقــــت وجهــــدا أكــــبر في . لمــــا يجــــب أن يقــــدم خــــلال جلــــسة التــــدريب
ٍالتحـــضير، وقـــد نعتـــبر هـــذا في كثـــير مـــن الأحيـــان ميـــزة هامـــة مـــن ميـــزات الـــدفتر القـــلاب، حيـــث يحتـــاج 

ًالتدريب الجيد إلى تحضير جيد أيضا ٍ.  
ٍيـده بـشكل تـدريجي ومتسلـسل، وقـد يـشكل إن طريقة اسـتخدام الـدفتر تفـرض علـى المـدرب طـرح مـا ير -

ٍهـــذا أحيانـــا ولأنـــواع مـــن التـــدريب مـــشكلة أو صـــعوبة في الاســـتخدام ًونـــستطيع التغلـــب عليهـــا أحيانـــا . ً ُ
بــانتزاع بعــض الــصفحات عــن الحامــل ولــصقها علــى الحــائط لعرضــها أو مقارنتهــا مــع بعــضها الــبعض في 

  .ٍآن واحد
ٍلفـــة، ولكـــن إمكانيـــة اســـتخدامها لمـــرات عديـــدة يقلـــل مـــن التكلفـــة، تعتـــبر الـــدفاتر القلابـــة المطبوعـــة مك -

ٍوخاصة حين يتم تصميمها بشكل جيد ومدروس، فتكون ذات فاعلية كبيرة في التدريب ً.  
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تحتــاج اللوحــات القلابــة المطبوعــة إلى عنايــة خاصــة عنــد حفظهــا بعــد الانتهــاء مــن جلــسات التــدريب،  -
ٍفيجب أن تحفظ في مكان نظيف وبشكل  مستو حتى تبقى سليمة خالية من التجاعيد، وحـتى يـتمكن ٍ
ًالمدرب من استخدامها مرات عديدة لاحقا ٍ. 

  : الكتب القلابة
ًتصنع هذه الكتب عادة من الكرتون، وتجمع اللوحات معا بحلقات أو شريط من الأسلاك، ويكـون الغـلاف 

وتكـون الكتـب . ى المنـضدة أثنـاء التـدريبًعادة من الورق المقوى السميك، حـتى يـتمكن المـدرب مـن وضـعها علـ
 6-10ً أو أكـبر قلـيلا منـه، وتـستخدم لمجموعـة صـغيرة مـن المتـدربين لا تتجــاوز A4ًالقلابـة عـادة بقيـاس الـورق 

ٍأفــــراد يجتمعــــون حــــول الكتــــاب والمــــدرب أثنــــاء جلــــسة التــــدريب، وتــــضم بــــشكل متلاحــــق مجموعــــة مــــن الــــصور 
وهـي وسـيلة سـهلة الاسـتعمال ويمكـن أن يـزود . ٍ بـشكل متنـاوب معهـاوالنصوص التي تشرح وتوضح هـذه الـصور

ًويمكـن أن تـستخدم كثـيرا . đًا المتدربون بعد انتهاء التدريب فتذكرهم بالأشياء التي تعلموها أثنـاء التـدريب لاحقـا
  .في جلسات التدريب خارج قاعات الدرس، وفي ميدان العمل أو بيوت المتدربين

  :ماشيةاللوحات القلابة الق
ًفالقمــاش يــدوم زمنــا أطــول مــن : ًتــشبه كثــيرا اللوحــات القلابــة الورقيــة، ولكنهــا تمتــاز عنهــا بعــدد مــن الميــزات

ويمكــن للمــدرب أن يحملهــا بواســطة . الــورق، وحملــه أكثــر ســهولة حيــث لا يحتــاج إلى حامــل خــاص لهــذا الغــرض
مـزق ولا تـصاب بالتجاعيـد أو التلـف، ويمكـن أن ًالعصا المزودة đا عادة، كما أن حفظها أكثر سهولة فهـي لا تت

ًتلف عند الحفظ على شكل أسطوانة بحجم صغير نسبيا ٍ.  

  :حامل اللوحات القلابة
يُــصنع عــادة مــن الخــشب أو المعــدن، ولعــل الألمنيــوم أفــضلها لأنــه خفيــف وســهل الحمــل، ويتطلــب الحامــل أن 

ٍيكون قويا متينا وقاس حتى يستطيع المدرب الضغط علي ً   .ه أثناء الكتابة أو الرسمً

ًويمكن أن تدهن قاعدة الحامل بلون أسود أو أخضر، وأن تـستعمل عنـدها للكتابـة بالطباشـير تمامـا كالـسبورة  ٍ ُ
ًالعاديـــة، ويكـــون حجمهـــا عـــادة أكـــبر مـــن حجـــم الـــورق الـــذي يمكـــن اســـتخدامه لهـــذا الغـــرض أي مـــا يزيـــد عـــن 

  . أنش24×36

 معدنيـة قابلـة للتطويـل أو التقـصير بحـسب الحاجـة، ويمكـن الاسـتغناء عـن ومن الممكن أن يزود الحامل بأرجل
  .هذه الأرجل ووضع الحامل على منضدة المدرب أو الحائط في قاعة التدريب
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