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  مدخل البرمجة اللغوية العصبية
  
  

.  لقـد بـني هـذا المـنهج علـى أفكـار د-:  منهج البرمجة النفسية اللغوية العصبية وبعض التعريفات لنبدأ بخلفية مبسطة عن
: التي تم تطويرها في الـسبعينات بمعرفـة كـل مـن الأسـاتذة ) علم دراسة الإنسان ( عالم الأنثروبولوجيا " جورج باتيسون " 
الرياضــيات وتكنولوجيــا  للغويــات والثــاني متخــصص فيالأول متخــصص في ا" . ريتــشارد بانــدلر " ؟، و" جــون جرينــدر" 

والـسعي إلى التميـز " والخـبرة " إن هـذا المـنهج يتنـاول التواصـل بـين النـاس . المعلومات ويهتم اهتماما خاصـا بعلـم الـنفس 
اء بنـ" ويقـدم مـدخلا متكـاملا عـن كيفيـة تفكـير النـاس وتفـسير تـصرفاته ، يطلـق الـبعض عليـه . والتفوق بشكل أساسـي 

وعلـى ذلـك يـسعى هـذا المـنهج إلى إزالـة الجوانـب الغامـضة وتقليـل الفكـر العـشوائي والمحـاولات الـتي قـد " الخبرة الإنـسانية 
  تخطئ أو تصيب في فهم الإنسان

لقد أصبح منهج البرمجة اللغوية العصبية منهجا أكاديميا أصيلا ، تزداد شعبيته نظرا لفاعليته وسرعة تأثيره علـى سـلوكيات 
التـــدريب والتعلـــيم ، والتنميـــة الشخـــصية ، وإدارة : إنجــازات مـــن يعملـــون بـــه ، وقــد شملـــت تطبيقاتـــه مجـــالات عـــدة مثــل و

وفي كـل حالـة أثبتـت النتـائج العلميـة الممتـازة نجـاح هـذا المـنهج بتميـزه عـن بـاقي . الموارد البشرية ، والعلاقات مع العمـلاء 
  . الكبري في المجال الاداري والقيادي للمؤسسات المناهج في هذا الميدان ولهذا الاستفادة

فإننـا قـصدنا بـالفن أن التفكـير الشخـصي والخـبرة الذاتيـة لا " فن وعلم التميز الشخـصي " حينما نصف هذا المنهج بأنه 
تواصـــل ينتميـــان إلى المـــنهج العلمـــي المتبـــع في العلـــوم الطبيعيـــة ، كمـــا أن بعـــض المهـــارات الدقيقـــة في مجـــال الاتـــصالات وال

أما السبب في وصـفنا لـه بأنـه علـم فلأنـه يـسعى إلى تـشكيل بنيـان عملـي متكامـل . تنتمي إلى الفن أكثر منها إلى العلم 
للخــبرات الإنــسانية كمــا أنــه توصــل إلى مبــادئ ونمــاذج متينــة ولغــة خاصــة بــه ، وفي إطــار مــن الدراســة المبنيــة علــى الخــبرة 

   م بالقواعد العلمية الدقيقة والصارمةالذاتية يستهدف هذا البرنامج الالتزا
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