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  حدد نمط تفكيرك المفضل استقصاء
يهدف هذا الاستقصاء إلى مساعدتك علـى تحديـد نمـط تفكـيرك المفـضل ، وهـو لا يمثـل تحلـيلا Ĕائيـا ، ولكـن مجـرد رغبـة 

كــون متوازنــة في زيــادة معرفتــك بالكيفيــة الــتي تفكــر đــا ، إن أنمــاط تفكــيرك يمكــن أن تختلــف مــن ظــرف إلى آخــر، وقــد ت
بشكل كامل ومستقر ، ومن خلال معرفتك يمكـن لـك الموازنـة مـا بـين الاختيـارات الـتي تتـاح لـك مـع إدراك التـأثير الـذي 
يحدث لك ، أو للآخرين نتيجة الاختيار ، إن الميزة الحقيقية لتعلم الأنماط المختلفة للتفكير هي القـدرة علـى اسـتخدامها 

  .في الوقت المناسب 
تــك علــى الأســئلة  التاليــة ، فكــر في الــشيء أو الــشخص أو المكــان الموصــوف ، وحــدد الحاســة الــتي تخطــر علــى عنــد إجاب

بالــك قبــل أن تقــرأ المثــال أو الأمثلــة ، حيــث إĔــا مجــرد أمثلــة ، وتنبــه إلى مــا تفكــر فيــه قبــل التحــول إلى المثــال ، ثم راجــع 
  .ء إجابتك في نموذج التحليل الموجود في Ĕاية الاستقصا

قــد تحــدد أكثــر مــن حاســة عنــد الإجابــة عــن الأســئلة ، فمــثلا ، قــد تختــار حاســة للإجابــة عــن ســؤال واحــد في كــل مــرة ،
  : ولتكن إجابتك سريعة ، ومباشرة في جميع الأسئلة 

 

وقـــــود  .1 
 سيارة ، محطة بنزين ؟: صورة لشيء ما  •

 ملء الخزان ، صوت انفجار ؟: صوت  •

: ملمس  •  ملء ؟مقبض آلة
 رائحة البنزين ؟: رائحة  •

 ؟ ) بافتراض أنك تعرفه ( مذاق البنزين : مذاق  •
 

أفضل أصدقائك  .2 
 صوت الصديق ؟: صوت  •

 أحاسيسك تجاهه ؟: عاطفة  •

 الرائحة العطرية المفضلة لديه ؟: رائحة  •

 مذاق وجبة تناولتها معه ؟: الذوق  •

  مكان كنتما فيه معا ؟ كيف تبدو هيئته ، أو: صورة تخيلية  •
 

أفضل طريقة تحب أن تقضي đا وقتك  .3 
 أصوات أشخاص أو من البيئة ؟: الأصوات المرتبطة بذلك  •

 وجبة مفضلة ؟: مذاق  •

 نفحة محببة من أرجاء البيئة ؟: رائحة  •

 أين ستكون ومع من ؟: صورة  •

الإحساس بعضلاتك وهي :  الطريقة كيف تشعر عند تفكيرك في قضاء وقتك بهذه: لمسة أو شعور  •
 تعمل داخل جسدك ؟

ماذا فعلت أمس ؟ .4 
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 ماذا أكلت ؟ : مذاق لشيء معين  •

 منظر لمكان كنت فيه ؟: صورة متخيلة  •

 محادثة ؟: صوت  •

 إحساس ، عاطفة ؟: ملمس  •

 من البيت المحيطة بك ؟: رائحة  •

وقت لن تستمتع به بقدر كاف  .5 
 ئحته سيئة ؟شيء را: رائحة  •

 أو ماذا كنت تقول لنفسك ؟: صوت ماذا سمعت  •

  وجبة سيئة ؟: مذاق  •
 الإحساس بشيء ما ، أو عاطفة ما ، كيف شعرت في هذا الوقت ؟: صورة  •

 كيف أحسست حينئذ ؟  •

مطعمك المفضل  .6 
 كيف تشعر وأنت في المطعم ؟: ملمس أو شعور  •

 .ط المصاحبون لك ، الجو المحي: صورة  •

 الأحاديث ، الموسيقى ؟: صوت  •

 طعام ؟: مذاق  •

 رائحة الطهي الصادرة من المطبخ ؟ •

أمر ما من طفولتك  .7 
 نكهة ، عطر ؟: رائحة  •

 ملمس أو شعور ؟ •

 صورة ؟  •

 أصوات أشياء أو بشر ؟ •

 مذاق ؟ •

 في عملك  .8
 معدة أو صوت شخص ؟: صوت  •

 ؟صورة متخيلة لما تفعله : صورة  •

 بالأشياء المحيطة بك ؟: رائحة  •

 ملمس شيء تحسه أو شعور متعلق بالعمل ؟: لمسة أو شعور  •

 مذاق ؟ •

  
 

أين ستكون غدا  .9 
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 • صورة متخيلة ؟
 • شعور أو ملمس ؟

 مذاق ؟ •

 رائحة أو نكهة ؟ •

 • صوت ؟

شيء ما تجد صعوبة في عمله  .10 
 • صورة أو خيال ؟

 مذاق ؟ •

 • اخلي مع النفس ؟صوت أو حوار د
 •  شعور مرتبط أو ملمس مرتبط ؟

 رائحة ؟ •

شيء ما تجد أنه مجزي  .11 
 إحساسي بالرضا ، أو لمسة أو إحساس بالراحة الجسدية ؟: شعور  •

 مذاق ؟ •

 رائحة ؟ •

 ماذا تقول لنفسك ، أو الأصوات الآتية من البيئة المحيطة ؟: صوت  •

 كيف تبدو ؟: صورة متخيلة  •

ء ما تجده ممتعا شي .12 
 ماذا يقول شخص ما أو ماذا تسمع ؟: صوت  •

 لشيء ما او شخص ما تراه ؟: صورة  •

 • شعور الإحساس بالمتعة ، أو لمسة مادية ، مثل الإحساس بشيء ما ؟
 مذاق ؟ •

 رائحة ؟ •

هدف تريد تحقيقه في المستقبل  .13 
 ماذا ترى ؟ •

 ماذا تسمع ؟ •

 بماذا تشعر ؟ •

 ي تتذوقه ؟ما الذ •

 ما الرائحة التي تشمها ؟ •

  
 

توقعاتك بالنسبة لباقي هذا الأسبوع  .14 
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 • تصورك لما سيحدث ؟
 ما هو شعورك تجاه ما تتوقعه ؟ •

 نكهة ما ؟ •

 مذاق ؟ •

 كيف تشعر ؟ •

ما الذي تفعله في هذه اللحظة  .15 
 ماذا تستطيع أن تشمه ؟ •

 ماذا يمكنك أن تراه ؟ •

 ماذا تسمع ؟ •

 ماذا تستطيع أن تتذوقه ؟ •

  ما هي أحاسيسك ؟ •
  

  تحليل أنماط التفكير 
  ضع دائرة حول الحرف الذي تختاره لكل إجابة ، واجمع حاصل الاختيارات من العمود

     
                 بصري            سمعي              أحاسيس              تذوق              رائحة  

                   أ                 ب                   ج                   د                   ه1
                   ه                 أ                    ب                  ج                   د2
                   ج                   د                 د                 أ                    ه  3
                   ب               ج                    د                   أ                    ه4
                   د                ب                    ه                   ج                   أ5
               ج                    أ                    د                   ه                ب   6
                  ج                 د                    ب                  ه                    أ 7
                  ج                ب                أ                     د                   ه   8
                   أ                 ه                    ب                  ج                   د9

                 أ                ج                     د                   ب                  ه10
                أ                   ب                 ج               ه                د        11
                 ب               أ                      ج                  د                   ه12
                 أ                ب                     ج                  د                   ه13
           أ                ب                     ج                  د                   ه      14
                ب                ج                     ه                   د                  أ15

بر بينمـــا التــذوق والرائحـــة يكـــون أقـــل الــرقم الأكـــبر يمثـــل التفــضيل الأكـــبر ، وعـــادة مــا يكـــون التفـــضيل البـــصري هــو الأكـــ
تفــضيلا ، غــير أنــه لا يوجــد مــا هــو خطــأ ومــا هــو صــواب في هــذا الــشأن ، ولكــن ترجــع أهميــة ذلــك إلى أنــك تــستطيع أن 

 
www.abahe.co.uk 

4



Arab British Academy for Higher Education 

 
www.abahe.co.uk 

5

تعـرف تفــضيلاتك الحاليــة ، وقــد ترغــب الآن في اختبـار النتيجــة مــع تجربــه حقيقيــة في موقـف مــا لــترى مــا هــي التفــضيلات 
باتك للموقــف ، وإذا لم تــسجل أي نتيجــة لإحــدى الحــواس فــإن ذلــك يعــني أنــك لا تــستخدم هــذه الــتي تــؤثر في اســتجا

  .الحاسة ، وإن ذلك يعني فقط أنك غير مدرك لها 
في النهاية ، إذا استفدت مـن النتيجـة في تطـوير مرونتـك وتـأثيرك ، فإنـك تحتـاج لإدراك كيفيـة اسـتخدام كـل الحـواس لكـي 

  .لتواؤم مع كل الظروف تتمتع بالمرونة اللازمة ل
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