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د بتنميــة حــساسيتنا تجــاه إشــارات لغــة الجــسد، يمكننــا أن نعــرف التغيــير فى طريقــة تفكــير مــا، بحيــث يمكننــا تحديــ
  . الاستراتيجية التى يتبعها عندما يعمل تحقيق ما يرغب فيه، أو عندما لا يعمل على ذلك
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واحدة عنـدما يكونـون متـوافقين مـع مهـاراēم المتميـزة وتوجهـاēم : هناك حالتان متميزتان رئيستان لمعظم الناس
 مـن الفريدة، وآخري عندما لا يكونون فى وضع قريب مـن وجـداĔم وهـويتهم الحقيقيـة وإمكانـاēم، وكـل حالـة مـن الحالـة

وعندما نتعلم ملاحظة الخـصائص المميـزة للحـالتين ونميـز . الحالتين لها أنماطها الفكرية المميزة التى تنعكس على لغة الجسد
  .بينهما، نستطيع اختيار الأسلوب الأنسب لتحقيق النتائج المرجوة

أĔــا عنــدما فكــرت فى الأهــداف المكلفــة đــا فى عملهــا ) بــدون صــعوبة كبــيرة(واســتنتج مــن تعبيراēــا الجــسدية 
عــن ذاēــا فى تفكيرهــا، أمــا " غــير مرتبطــة"نــت تعاملــت مــع الموضــوع علــى أنــه مــشكلة، ووضــع مفــروض عليهــا، ولهــذا كا

ًبالنسبة لطريقة التفكير فى الهدف الثانى الذى ترغب حقـا فى تحقيقـه، فقـد بـدأت فـورا فى تخيـل نفـسها فى الوضـع الجديـد  ً
بـــه بأذنيهـــا، والأهـــم مـــن ذلـــك أĔـــا كانـــت تـــشعر وكأĔـــا هنـــاك، فلقـــد كانـــت إشـــارات لغـــة الجـــسد تؤكـــد علـــى " مرتبطـــة"

  . الوضع الثانى الذى تحركه مجموعة من الدوافع الإيجابيةخصائص 

. حالـة حقيقيـة أحـد المقــابلين في المقـابلات الشخـصية ســأل احـد المتقـدمات عــن أهـدافها فى الحيـاة وفى العمــل
وعنــدما بــدأت فى الكــلام عــن هــذا فقالــت لى إن لهــا فى هــذا المجــال هــدفين، الهــدف الأول حــدده لهــا رؤســاؤها فى العمــل 

الهـــدف تحـــول لـــون وجههـــا إلى الـــشحوب وأطبقـــت شـــفتيها، وانحنـــت بكتفيهـــا إلى الأمـــام فى تـــوتر، وعنـــدما وأخـــذت فى 
الحــديث عــن هــدفها الثــانى المتمثــل فى الــسفر إلى بلــد آخــر وتغيــير نــوع العمــل، وبــدأت فى التفكــير فى هــذا الهــدف بــدأت 

ً والراحــة تــدريجيا، ثم عــادت كتفاهــا إلى وضــعهما الطبيعــي، وبــدأت فى تحريــك يــديها بــصورة ملامــح وجههــا فى الاســترخاء
  .  طبيعية وهي تتحدث
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