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  كير ما وراء المعرفيالتف
يعرفــه الــبعض بأنــه معرفــة ووعــى الفــرد بعمليــات المعرفــة وقدرتــه علــى تنظــيم وتقيــيم ومراقبــة تفكــيره أي معرفــة الفــرد ووعيــه 

كيـف : بعمليات واسـتراتيجيات التفكـير وقدرتـه علـى تقيـيم وتنظـيم عمليـات التفكـير الخاصـة بـه ذاتيـا وأĔـا الـتعلم بـشأن
  .ا يفعلهولماذا يفعل الفرد م

  

  : مهارات ما وراء المعرفة
  :وتتضمن الأسئلة التالية..  مهارة التخطيطمنها

 ما طبيعة المهمة؟ وما هدفي؟ 
............................................................................................................................
............................................................................................................................

..  
  المعلومات والاستراتيجيات التي احتاجها؟ ما 

............................................................................................................................
.  

............................................................................................................................
.  

  كم من الوقت والموارد احتاج؟  
............................................................................................................................

.  
............................................................................................................................

.  
  

  : وتتضمن الأسئلة التالية..مهارة المراقبة
  هل لدى فهم واضح لما افعله؟  

...........................................................................................................................  
...........................................................................................................................  

 هل للمهمة معنى؟ 
..........................................................................................................................  

..........................................................................................................................  
 هل ابلغ أهدافي؟ 

.........................................................................................................................  
.........................................................................................................................  

 هل يتعين على إجراء تغييرات؟ 
........................................................................................................................  

........................................................................................................................  
 هل يتعين على إجراء تغييرات؟ 
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.........................................................................................................................  
..........................................................................................................................  

  

  : وتتضمن الأسئلة التالية..مهارة التقويم
 هل بلغت هدفي؟ 

............................................................................................................................
.  

............................................................................................................................
.  

 الذي نجح لدى؟ما  
............................................................................................................................

.  
............................................................................................................................

.  
 ما الذي لم ينجح؟ 

............................................................................................................................  
............................................................................................................................  

 هل أقوم بعملي بشكل مختلف في المرة القادمة؟ وكيف ذلك؟ 
...........................................................................................................................  

...........................................................................................................................  
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