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  الجانب العصبي وأداة التغيير
وحية سوى حياة تتجاوز تقلبات الأمزجة ، إĔا حياة نختار فيها المتعة ، ولا نسمح لأنفسنا فيها بأن ما هذه الحياة الر" 

  "نكون ضحايا لمشاعر عابرة من السعادة والإحباط 
  الطريق إلى الفجر " هنري جي نوين 

  
لال الآخــرين واســتغلال البيئــة إن كثــيرا مــن النمــاذج التقليديــة للتغيــير وللتــأثير تــسعى إلى إحــداث هــذا التغيــير عــبر اســتغ

المحيطة ، والحقيقة أننا لا نستطيع كمديرين أن نغير الآخرين ، ولكن نستطيع ـ فقط ـ أن نغير أنفسنا ، أما إخـضاع البيئـة 
المحيطة فإنه أيضا يتم من خلال نماذجنا العقلية التي نملكها ، وهناك بعض الناس ـ على سبيل المثال ـ الذين يرون الجانب 

  .الطيب فقط لدى الآخرين ، إذ ليس لديهم أية فكرة عن معنى الشر لأنه لا يوجد في عالمهم 
إن أفكارنا تتسرب لتظهر في كل شيء نقوم به ، وغالبـا يكـون ذلـك في الـسلوك الخـارج مـن إدراك عقلنـا الـواعي ، وهـذه 

ومـن نكـون ، ويـستجيب العـالم لهـذه الإشـارات ، َّالأفكار ترسل إشارات إلى العالم عما نريده ، ومـا نعتقـده ونـؤمن بـه ، 
ومفتاح التـأثير في هـذه الاسـتجابات هـو تغيـير المـصدر الـداخلي للإشـارات ، ومـن ثم تمنحنـا البرمجـة اللغويـة العـصبية هـذه 

 أقـوى الفرصة لإدارة التعبيرات الداخلية وكذلك الإشارات ، وإذا برعنا في ذلك ، يمكن لنا تحقيق الاستفادة القصوى مـن
  .أجهزة الحواسب ألا وهو العقل 

  :إننا من خلال ما تعلمنا لإدارة أفكارنا نستطيع 
 .تغيير خبراتنا عن المواقف والناس  •

 .التأثير في ردود الفعل التي نحصل عليها  •

 .الاستفادة من الذكريات بطريقة تدعم تصورنا عن الشخصية التي نريد أن نكوĔا  •

 .تقبل الذي نطمح إليه إيجاد وتحقيق المس •

 .بناء العلاقات التي نود إقامتها بالفعل  •

إن هذه القائمة مجرد فاتح للشهية ، ونحن نستطيع أ نتعلم أسلوب التحكم في أذهاننا بظرق تنجح في توفير نوعية الحياة 
  .التي نروجها 
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