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  الخبرة الشخصية و التفكير والتصرفات
    
  خصيةالخبرة الش  

إن الخبرة الشخصية تتضمن مـا يجـري داخـل عقلـك وأيـضا مـا يـدور في العـالم مـن حولـك ، وحـتى الآن لا يمكـن لإنـسان 
أن يــدعي أنــه يعــرف كيفيــة تفكــير أي شــخص أخــر ، أو فــيم يفكــر ؟ نحــن جميعــا نظــن أننــا نعــرف الحقيقــة الموضــوعية ، 

جربــة متبــاين مــن شــخص لآخــر فجميعنــا نكــون مــداركنا عــن وهــذا غــير حقيقــي حيــث أن مــا يطلــق عليــه الخــبرة ، أو الت
العالم الـذي نعـيش فيـه بـشكل شـخص وفريـد ، حيـث نـرى الأشـياء بـصور مختلفـة ، فلكـل منـا اتجاهاتـه وقيمـه ومعتقداتـه 

الخاصــة بكــل منــا ، والــتي قــد لا ترضــي بعــض النــاس ، وقــد تبــدو تــصرفات " مقــدرتنا العقليــة " الــتي تعمــل معــا لتكــوين 
الحقيقـة " عض غير ملائمة مـن وجهـة نظرنـا ، ولا يمكـن أن يـدعي أي إنـسان أنـه يحتكـر معرفـة مـا يطلـق عليـه العلمـاء الب

  " .الموضوعية 
  

وهـذه حقيقـة يقبلهـا مـنهج ... وعلى عكس الظواهر الخارجيـة لا يمكـن اختبـار خبراتنـا الشخـصية الفريـدة داخـل المعامـل 
إلى تبــسيط فهــم هــذه الخــبرة الشخــصية  حــتى يمكــن تحــسين أداء المــستفيدين مــن هــذا البرمجــة اللغويــة العــصبية كمــا يــسعى 

  .المنهج 
ولتحقيــق هــذه الغايــة فهــو يــوفر بــرامج بــسيطة عــن طبيعــة عمليــة التفكــير وعــن كيفيــة تــأثير تلــك العمليــة علــى أفعالنــا ، 

تـستكمل عمليـة الفهـم والإدراك ـ ويشرح بشكل خاص كيف تعمـل حواسـنا الخمـس بحيـث تمـر مـدخلاēا بعمليـة ترجمـة ـ 
ٍإلى معــان ومفـــاهيم تــشكل الخـــبرة الشخــصية ، وهـــذا يمكننــا مـــن التواصــل بـــشكل أكثــر موضـــوعية مــع أشـــياء قــد تكـــون 
شخصية جدا ، ومن خلال هذا المنطلق يمكننا أيـضا فهـم الآخـرين بـصورة أفـضل والتواصـل معهـم بطريقـة أكثـر فاعليـة ، 

  .رة على مقدرات حياتنا بحيث نتمكن من زيادة السيط
  

  
  التفكير والتصرفات

  
  
  
  
  
  

يميل الإنسان دائما إلى أداء الأعمال التي يفكر فيها أكثر من غيرها ، لذا فمـنهج البرمجـة اللغويـة العـصبية يـوفر لنـا بعـض 
الــتي تــساعدنا علــى تغيــير أســلوب تفكيرنــا ـ وهــذا الجــزء النفــسي مــن المــنهج والــذي يــؤدي إلى نتــائج التقنيــات البــسيطة 

أنــا أفكــر  : " 1650 – 1596" رينيــه ديكــارت " واضــحة ، وفي هــذا الــصدد يقــول الفيلــسوف والفيزيــائي الفرنــسي 
ٍتــؤدي إلى التغيــير ، حينئــذ تــصبح الأفكــار ، والأمــور الــتي نفكــر فيهــا عــادة كثــيرا مــا تــترجم إلى أفعــال " إذن أنــا موجــود 

  .نتائج وإنجازات قد تكون ناجحة وقد تكون فاشلة 

 إن التفكير بشكل مختلف ، يجعلك تتصرف مختلف وبالتالي تحصل على نتائج مختلفة
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لقــد ســعى الفلاســفة عــبر القــرون الماضــية لــسبر أغــوار الغمــوض الــذي يلــف العقــل البــشري ، كمــا احتــار العلمــاء 
د أصـيبوا بالارتبـاك حـين حـاولوا فـك ، لقـ) الخـبرة الشخـصية أو الذاتيـة ( التجريبيون في التعـرف علـى كـل مـا نطلـق عليـه 

هذا اللغز ، وفي المقابل نجد منهج البرمجة اللغوية العصبية يتقبل هذه الخـبرة الشخـصية المتوازنـة ، وبـدلا مـن تجاهـل مـا هـو 
غير مرئي أو غير مدرك بالحواس يعمل جاهدا لإيجاد منهج لتشكيل بنيان منطقي لحل هذه المعضلة ، إنه يتقبل ما يقبلـه 

ًمعظم الناس بداهة ، من أن لنا عقلا ووعيا وأيضا  ً   .يحتل مكانا ما بين المسببات الخارجية وتأثيراēا ) ًصندوقا أسود ( ً
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