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  :الطرق التقليدية لقراءة لغة الجسد

 أمـام صـدره ًإن شخـصا مـا عنـدما يـضع يديـه متقـاطعتين: ًقد تكون قرات عن لغـة الجـسد فى كتـب تقـول مـثلا
يكون فى حالة دفاعيـة، أو قـد تكـون قـد سمعـت أن مـن يحـك أنفـه بظـاهر أصـابعه يكـون فى حالـة كـذب واعتقـد أنـه مـن 

  . الحماقة وعدم الاحترام أن نصدر مثل هذه الأحكام

يــستعد لحــضور اجتمــاع يتوقــع ألا ينــال خلالــه تأييــد وموافقــة الآخــرين، انــدمج فى " احمــد"ن عنــدما كــا: مثــال 
حوار داخلى مـع نفـسه، وقـد اتـسم هـذا الحـوار بالـصور الـسلبية، فلقـد تخيـل فيـه أسـوأ مـا يمكـن أن يقولـه شـخص لآخـر، 

ولـن تحتـاج إلى . ويتـدلى راسـه للأمـاموكان ينظر بعينيه إلى أسفل باتجاه اليسار، وفى نفـس الوقـت تتـوتر عـضلات وجهـة، 
  ! وهو فى هذه الحالة لكي تعرف ما الذى سيحدث بعد ذلك " احمد"عدة اجتماعات مع 

إن ما نفكر فيه يمثل ما نحن عليه، إننا نعـبر مـن خـلال لغـة جـسدنا عـن مهاراتنـا، وقيمنـا، ومعتقـداتنا، وطبيعـة 
 الحياة، ومن خلال طريقتك فى المصافحة باليد تكشف عن كل مـا شخصيتنا، من حيث تفضيلاتنا الثقافية، وأهدافنا فى

وقـد تـنعكس مـشاعرنا علـى لغـة الجـسد فى إيـة لحظـة، . يمكن لشخص ما أ، يعرفه عنك إذا توفرت لديه الحساسية لذلك
  . ًإذا كنا نتوقع عدم الاتفاق فى لقاء معين سنحضره قريبا، وسوف يظهر ذلك فى لغة الجسد

  :                                ما نفكر فيه يمثل ما نحن عليه

  ): وحدة العقل والجسد(

ًإن الطريقـــة الـــتى تتنـــاول đـــا البرمجـــة اللغويـــة العـــصبية لغـــة الجـــسد تختلـــف عـــن ذلـــك اختلافـــا كبـــيرا حيـــث تـــوفر ً 
الاحترام لكل شخص وتؤكد على أن كلا منا له نمطه الخاص بلغة الجسد، والتحدي هـو زيـادة درجـة حـساسيتنا للتعـرف 

 عـن معـنى هـذه الإشـارات، فقـد نجـد علـى – إيجابيـة أو سـلبية –على هذه الأنماط الفريدة بدون وضع افتراضات مسبقة 
عـني مختلـف ومـن ثم فأحـد أهـداف البرمجـة اللغويـة العـصبية هـو سبيل المثل أن عقد الذراعين يعني بالنسبة لشخص آخـر م

إعــلاء درجــة وعينــا بالأنمــاط المختلفــة للغــة الجــسد لكــل مــن نتعامــل معــه، بحيــث نــتعلم كيــف نــوائم ســلوكنا لنــتمكن مــن 
ميــع القــادة التواصــل مــع الآخــرين بالطريقــة الــتى نختارهــا وبــشكل يــوفر الاحــترام للآخــرين وهــذا يعتــبر ذو فائــدة متميــزه لج

  .والمديريرن 

  : وإذا كنا فى حالة تذكر لحدث سعيد فإن هذا أيضا سيظهر من خلال لغة الجسد

نظـرت إلى أعلـى فى اتجـاه فى قدر النجاح الذي حققته فى لقائها الأخير لمجلس المـديرين، " مني"وعندما فكرت 
، ثم بــدأت فى الابتــسام، ونظــرت إلى أســفل واتجــاه )لتتــذكر كيــف كــان شــكل هــذا الاجتمــاع النــاجح(اليــسار فى البدايــة 

حيـــث بـــدا وكأĔـــا تستحـــضر مـــشاعرها مـــع المجلـــس عنـــدما وافـــق أعـــضاؤه بالاجتمـــاع علـــى طريقـــة تطـــوير العمـــل (اليمـــين 
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عينيها بعد ذلك نظـرة جانبيـة إلى اليمـين وكأĔـا تتخيـل بعـض المناقـشات الـتى تتوقعهـا نظرت ب). وبطريقة غاية فى الكفاءة
  . للاجتماع القادم، وطوال هذه المدة كانت تحرك قدميها بطريقة إيقاعية من جانب إلى آخر

  : لغة الجسد تكشف عن الأفكار والمشاعر الداخلية

اخليـة، ونحـن لا نـستطيع أن نـتكم بـشكل كـاف فى إن لغة أجسادنا تكشف عن حقيقـة أفكارنـا ومـشاعرنا الد
  . هذه الإشارات المرهفة التى نتواصل đا مع العالم من حولنا على اتساعه
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