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  نموذج البرمجة اللغوية العصبية
للخــبرات الشخــصية او مــا يطلــق " مــدخل الــسبب والنتيجــة " يــات إن مــنهج البرمجــة النفــسية اللغويــة يتــضمن مجموعــة آل

وهو مبني على الدراسات الدقيقـة للوقـت والحركـة والطـرق القابلـة للتطبيـق في العلـوم الطبيعيـة " ( المدخل السلوكي " عليه 
  .لات فردية ليس كسلالة بشرية ولكن كحا" بتفسير تصرفات الناس " ُ، ومنهج البرمجة اللغوية العصبية يعنى ) 

  إننا جميع نرى ونسمع ونشعر بالأشياء بشكل مختلف ، وتمر مدخلات الحواس بعدد لا Ĕائي
التي تصنعها ذاكرتنا وذكرياتنا ومشاعرنا ومدركاتنا السابقة ، ومن خلال هذه المرشحات الـتي تختلـف " المرشحات "  من 

  ) .رؤيتنا الخاصة للحقيقة ( و ما سنطلق عليه من شخص لأخر نمر بخبراتنا الخاصة ونحدد رؤيتنا للعالم وه
الحـــواس الخمـــس المعروفـــة ، : في نمـــوذج البرمجـــة اللغويـــة تتـــضح الخـــبرة في صـــورة عمليـــات متتاليـــة ، او نظـــام يـــشتمل علـــى 

ّوكيفيـــة توجـــه الفكـــر إلى الـــداخل وإلى الخـــارج ، كمـــا يوضـــح الـــشكل وحـــدة العقـــل والجـــسم ، إن مـــنهج البرمجـــة النفـــسية 
غويـــة يـــشبه جبـــل الجليـــد فهـــو لا يعكـــس فقـــط الجـــزء الطـــافي مـــن خـــبرة الإنـــسان بـــل أيـــضا الجـــزء المغمـــور وهـــو الجانـــب الل

الــداخلي أو الشخــصي مــن الخــبرة ، ويلاحــظ أن كــل شــخص يتــصرف طبقــا لقيمــه ومــشاعره ومعتقداتــه ورغباتــه ومحفزاتــه 
  .ات الآخرين تختلف ليس فقط عن خبرتي ولكن عن كل خبر" خبرتك " الخاصة ، إن 

ببــساطة إننــا جميعــا قــادرون علــى تحقيــق التفــوق الشخــصي ، وهــذا يــصبح حقيقــة حينمــا نــتفهم ونوجــه خبراتنــا تجــاه نتــائج
  حقيقية 

 

  :واليك احد الفرضيات الاساسية التي بني عليها علم البرمجة اللغوية العصبية 
  
  
  
  

ية عن العالم تعبر عما يجري حولنا ، وماذا تعني الأشياء بالنسبة لنا ، واعتقاداتنا ومـشاعرنا نحوهـا لكل منا خريطة شخص
، وتعبر أيضا عن مدركاتنا أو عن مدى فهمنا لها كخبرة أو كحقيقـة ، إن صـنع كـل هـذه الخـرائط يجـري في أذهاننـا بينمـا 

 فـإن كـل جزئيـة صـغيرة مـن الخـبرة سـتجد لهـا مكانـا تـصف فيـه نسعى لفهم العالم الـذي نعـيش فيـه ، وđـذه العقليـة المرتبـة
  .ويكون لها معنى 

  :في أي موقف تجد نفسك فيه ) كمدير وقائد ( ابدأ بالتفكير في هذه الفرضية
ًلاحظ أن الناس في حالات كثيرة يتجادلون ويصرون على أن الأسود أبيض بدلا من محاولة تغيير وجهات نظـرهم  •

. 

ى المقولــة الــتي تــشير إلى أن المتفائــل يــرى نــصف الكــوب المملــوء بينمــا لا يــرى المتــشائم إلا النــصف تعــرف أيــضا علــ •
 .الفارغ ، وهذا يدلنا على أن الاتجاه العام للناس هو رؤية الأشياء من خلال إدراكاēم الفردية الخاصة 

س الحـــادث ، وهـــذا يعكـــس تتـــضمن تقـــارير شـــركات التـــأمين عـــن الحـــوادث شـــهادات متناقـــصة للـــشهود حـــول نفـــ •
تختلـف اختلافـات بينـة ، وينطبـق " الخـبرات الحقيقيـة " وجهات النظر الشخـصية لهـؤلاء الـشهود ، ويؤكـد علـى أن 

ذلك على عديد من أمور الحيـاة اليوميـة ، فـإذا لاحظـت أن وجهـة نظـرك الشخـصية حـول الـسلوكيات والأحـداث 
 ) .خريطته الشخصية عن الحقيقة ( ا تشكل رؤية مختلفة عن الآخرين فتذكر أن لكل من

 .الخريطة ليست الأرض التي تمثلها 
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لاحظ كيفية توصلنا لاستخلاصات مختلفة حين نتعامل مع نفس البيانات ، سواء كان ذلـك في اجتماعـات العمـل ، أو 
" الحقــائق " في الحــوارات الاجتماعيــة أو في التــصرفات العائليــة تجــاه نفــس الأحــداث ، كــل ذلــك يــصور لنــا كيــف نــترجم 

  . بشكل شخصي الموضوعية الواضحة
َإن كل هذه الاختلافات تحدث في أذهاننا بشكل فردي ، حيث تمثل خبرات الحياة لكل منا مرشحا غـير مـدرك تمـر كـل 
ّالمعلومات التي نحصلها بالرؤية والسمع والإحساس من خلاله ، كما أنه يمثل حاجزا لا يمكن تجاوزه يفصل بين الـشخص 

حيانــا بتحريــف أو بالتقليــل مــن شــأن خبراتنــا وقــد تعوقنــا عــن تحقيــق رغباتنــا أو ، وهــذه المرشــحات تقــوم أ" الأرض " و 
إنجازاتنا ، وبمعرفة هذه القيود التي نفرضها على أنفسنا سندرك حجم الاختيارات الـتي لم نـستخدمها ، والـتي لـو اخترناهـا 

  .لأمكننا أن نحقق قدرا أكبر من النجاح 
ُاستمع إلى الحوارات في العمل وكيف أن الآراء تتباين حول مـا ينـشر : الفرضية حاول الآن وابحث حولك عن أمثلة لهذه 

في الــصحف أو يعــرض في التليفزيــون ، كمــا تتبــاين بــين الــدول والمجموعــات العرقيــة والأحــزاب الــسياسية ، أو بــين الآبــاء 
" بخريطتـك الخاصـة "  مـن التمـسك ومدى تنوعها ، وابحـث عـن الحقـائق بـدلا" الخرائط " وأبنائهم المراهقين ، راقب كل 

  .، واعمل على إثراء خبرتك بالنظر من زاوية أخرى 
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