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  المقاومة والمستويات المساعدة المستويات
المستثمر نفسه فعندما يتخذ بعض المستثمرين قرارا خاطئا بعدم  وكالمساعدة والمقاومة بسل المستويات ترتبط فكرة

  .وصل فيه سعر السهم الى مستوى متني ثم ارتفع السعر بعد ذلك فإĔم يشعرون بالندم  الشراء في الوقت الذي
المتدني ويطلق على هذا المستوى  وعليه حالما ينخفض السعر مرة أخرى الى ذلك المستوى نجدهم يسارعون في الشراء

منخفض سبق ان وصل إليه سعر السهم ويصعب  وهو كما يبدو مستوى Support Level بالمستوى المساعد
  .يزداد التعامل النشط على السهم لزيادة الطلب  ان يذهب الى ابعد منه فنيا وعنده يتوقع ان

  :ثلاث مجموعات من المستثمرين  أما مصدر التعامل فيأتي من
  .وصل السعر الى هذا المستوى في الماضي  ندموا على عدم الشراء عندماالمستثمرين الذين 

  .السهم من قبل بأسعار مرتفعة  والبائعين على المكشوف الذين باعوا
  .شراء السهم عندما تنخفض قيمة السوقية دون أي اعتبار اخر وأخيرا المستثمرين الذين يميلون بطبيعتهم الى

 تشف المستثمرين ان سعر السهم قد انخفض بعد ان قاموا بشرائه فإĔم يشعرونعندما يك وعلى العكس من ذلك
ان تأتي تلك اللحظة إلا  بالندم وينتظرون لحظه ان يرتفع سعر السهم الى المستوى الذي سبق ان اشتروا به وما

 قاومةويطلق على هذا المستوى بمستوى الم .ونجدهم يسارعون في البيع دون ان يحققوا ربحا أو خسارة 
Resistance Level لسعر السهم يصعب ان يتعداه وعنده يتوقع ان تزداد  وهو كما يبدو مستوى مرتفع

  .الكمية المعروضة من السهم للبيع
. الهبوط وذلك تحت وطأة زيادة العرض  وغني عن الإشارة ان بلوغ سعر السهم مستوى المقاومة يتوقع له لن يأخذ في

المساعدة يتوقع له ان يأخذ في الارتفاع تحت تأثير التعامل   يبلغ سعر السهم مستوىوعلى العكس من ذلك عندما
  .الطلب  النشط الناجم عن زيادة

مستوى المقاومة ومستوى المساعدة من أي رسم  هذه من المعتقدات الأساسية للتحليل الفني وبالامكان الحصول على
 لإعطاء إشارة البيع وإشارة الشراء  ياتالمستو بياني يبين حركة السهم وعادة يستخدم هذه

  ADCT الفكرة نضرب مثلا لسهم ولتقريب
The stock has support at 4.41 and 4.12  

فأن الدعم الثاني للسهم هو   دولار في حالة كسر هذا السعر4.41معنى ذلك ان هذا السهم لديه سعر دعم هو 
   دولار4.12

The stock has resistance at 5.15 and at 5.50  
حال كسر هذا السعر سيجد حاجز مقاومة   دولار وفي5.15أما حد المقاومة وهو الحاجز الذي يحاول كسره هو 

  . دولار5.50اخر وهو 
  فعليكم الالتفات لهذه الأمور المستويات تتغير باستمرار وهناك برامج كثيرة ēتم بمثل هذه وهذه الحواجز
  CSCO عن شركة وهذا مثال اخر

The stock has support at 15.52 and 14.00. If the stock breaks 
down through support at 15.52 then it will probably continue 

lower to 14.00.  
الدعم ممكن السهم يبقى بين هذا   دولار وفي حال كسر هذا15.52معناه ان هذا السهم لديه حد دعم بسعر 
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  . ذي هو الدعم الثاني لهذا السهم دولار ال14الحد وسعر 
The stock has resistance at 15.89 and at 18.48. If the stock 
breaks up through resistance at 15.89 then it will probably 

continue higher to 18.48.  
اوح السعر بين هذا السعر سيتر  دولار وفي حال كسر هذا الحد15.89أما حد المقاومة الأول فسيكون عند حدود 

  . حد المقاومة الثاني 18.48و 
The 200-day moving average is at 21.64. This will also act as 

resistance. هو 21.64 يوم لهذا السهم وهو 200حال كسر حاجز الدعم الثاني سيكون متوسط  و في 
ومستويات المقاومة المذكورة في الموضع  اسة مستويات الدعمعلى المستثمر الانتباه جيدا ودر: وهكذا .المتبقي الحاجز
  .لمعرفة سلوك السهم مع مؤشر ستاندر اند بور  كما عليه دراسة البيتا .أعلاه
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