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  الأسهم وسوق البورصة
مفاتيح  : النجاح في سوق الأسهم

  ..لبعد عن الخوف والطمع هما مفاتيح النجاح في سوق الأسهم الصبر وضبط النفس وا
هذه الأمور الكثيرين من المتداولين لا يجيدوĔا و لاشك أن التوقيت أيضا عنصر من عناصر النجاح سواء في المضاربة 

  ..أو الاستثمار ولكن الأهم وقت الصبر متى تصبر ومتى تتعجل 
  فكيف نوفق بين الصبر والتوقيت

  ظر عن مركز الشركة المالي يمكنك اختيار سهم للمضاربة أو الاستثمار بدون أدوات التحليل الماليبغض الن
  وإذا كانت خبرتك متواضعة أيضا في استخدام أدوات التحليل الفني يمكنك أيضا الاختيار عن طريق

  :القرار وسوف أعطي مثالالتحليل الفني البدائي أو ما يسميه البعض بالخبرة وهي بطريقه المراقبة قبل اتخاذ 
  يجب عليك مراقبة عدة شركات وتسجيل ملاحظاتك عليها من حيث توقيت تحركها 

  أو كميات التنفيذ أو من خلال النطاق السعري الذي تتحرك فيه الشركة وهذا أهم العوامل
  خولفإذا عرفت المدى السعري لنطاق الحركة للشركة التي تنوي الدخول đا فأنت عرفت توقيت الد

  :الدخول والخروج الآمن
  : مثال 

   420 وسعر أعلى 400شركة تتحرك لمدة شهر أو شهرين عند سعر أدنى 
  نعرف أن هذا نطاقها السعري لحركة السهم أو نطاق تذبذب حركة السهم

 اعرف بان هذه الشركة خرجت 420الآن عرفت أهم شيئين الأعلى والأدنى، إذن إذا ارتفعت الشركة عن مستوى 
   نطاق التذبذب وابدأ بالتفكير بالصبر على السهم فإذا بدأ يحقق أرقام جديدة خرجت عن توقعي فأبدأ بالبيععن

  ..وأراقب نطاق أو مدى التذبذب الجديد للسهم 
 فيجب الخروج ومراقبة نطاق التذبذب الجديد كي أقرر 400أما في حال العكس إن الشركة كسرت مستوى الدعم 

  هذا إحدى الحالات التي لا يجب فيها الصبر على السهم .. ن سعر البيع الدخول بسعر أدنى م
  ..أما الحالة الثاني في عدم الصبر وتوقيت الخروج 

   .500 و 480 واتجه الى أرقام جديدة مع تذبذب مابين 420 واخترق 400لو فرضنا أن السهم الذي كان ب 
  نا يجب عدم الصبر والخروج في اليوم الأول من النزول نزول ه480 وبدأ بالنزول وكسر 495والسهم اشتريته ب 

   متوسط الأعلى والأدنى للتذبذب 490أو اليوم الثاني إذا ارتد و عجز عن اختراق 
وأعود للسهم إذا أغلق لثلاث أيام بسعر أدنى من اليوم السابق أي اليوم الرابع من أول نزول بشرط أن ينزل عن سعر 

   ..الافتتاح واخرج بنفس اليوم
  نصائح

  إذا كنت خاسر من خلال قرار سيئ لا تبرر اختيارك السيئ أو التوقيت السيئ لشراء السهم بان السهم سيعود 
  وتعيش على الأمل وتبرر أخطاءك بأنك فاهم كن منطقي في شركات المنطق ومجنون في شركات الجنون

لسهم سيعود أو تتخلى عن شركه لها ثقلها أي انك تشتري شركه خاسره وتتعلق بأسعار خياليه وتمني نفسك بان ا
  المالي بخسارة لأĔا لم تتحرك
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  .ضبط النفس من أهم العوامل كن بارد في البيع والشراء 
ًلا تبيع سهم وأنت متوتر أو مضطرب نفسيا لأنه نزل بل تريث وحاول السيطرة على أعصابك وراقب السوق ،وإذا 

  ًرأيت بيع جماعي لأنه سوف يرتد فورا
  ًرة الأولى وقد تخرج برأس مالك بدلا من أن تكون خاسراللم

كذلك لا تشتري سهم وأنت متحمس فإذا ضاربت بشركه ونجحت ودخلت أخرى ونجحت لا تتحمس مرة أخرى 
  بل عليك بضبط نفسك واخذ وقت لراحة أعصابك 

وم نفسك بأنك كنت رابح ربما الحماس يأخذ الى شراء صفقه خاسرة ومن ثم لا تستطيع السيطرة على أعصابك وتل
  ..وخسرت وبالتالي تفقد السيطرة على أعصابك 

  ًكن باردا أثناء نزول السوق 
إذا رأيت الناس يتهافتون على البيع وبدأ بيع القطيع عليك بضبط أعصابك واختيار شركه من المعيار الثقيل ولها 

  ًمحفزات واضحة ولم تتحرك كثيرا
  ع الناس على البيع ربما لا تأتيك فرصه شراءها đذا السعر منذ اشهر أو أسابيعوحاول قنصها بأقل سعر أثناء تداف

  ..الطمع والخوف 
  ًلاتكن طماعا فتضيع ما جمعته في شهر بيوم أو يومين وتأكد بان الأخطاء لا تأتي إلا من الطمع والخوف 

او اكثر فتحسن أسلوبك بالبيع تستطيع أن تأقلم نفسك مع هذين العاملين إذا فعلت ما سوف يذكر لثلاث مرات 
  والشراء
  الخوف

إذا رأيت سهم يهوي بطريقه غير عادية فلا تخاف ولا تترد بالشراء بجزء بسيط من محفظتك وبيعه عند السعر الطبيعي 
  الذي بنظرك مستحق أو اقل بقليل

  الطمع
  رة أخرى عند السعر الذي انطلق منهإذا رأيت سهمك يصعد بطريقه غير طبيعية فلا تطمع ولا تتردد بالبيع وانتظاره م
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